Reuniao Magna da Farmacia

Lisboa, 13 de Outubro de 2012

Discurso do Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos Carlos Mauricio Barbosa

Caras e Caros Colegas Farmacéuticos,
Caras e Caros Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas,
Caras e Caros Técnicos de Farmacia,

Minhas Senhoras e Meus Senhores,

As minhas primeiras palavras sao para todos Vos.

Para reconhecer o importante contributo que, no vosso dia-a-dia de trabalho,

prestam a Portugal e aos portugueses.

Permitam-me que, daqui, dirija uma palavra especial a todos os farmacéuticos

portugueses.

Para os saudar pela extraordinaria dedicacao a profissdo, que muito tém dignificado
e prestigiado.



Importa que os decisores politicos tenham consciéncia de que os farmacéuticos
portugueses tém participado na primeirissima linha do desenvolvimento do sistema
nacional de saude, desempenhando fungdes essenciais € dando resposta, de modo

insubstituivel, a necessidades da populacao e do Pais.

O elevado grau de satisfacao da populagao com a actividade dos farmacéuticos e dos

seus colaboradores esta demonstrado em varios estudos independentes.

E é também inegavel que a profissdo farmacéutica tem uma importante quota-parte

de responsabilidade em muitos dos sucessos do nosso sistema de saude.

Os farmacéuticos comunitarios sempre foram vistos pelos portugueses como 0s
profissionais de saude que lhes estao mais proximos e lhes sdao mais afectivos e que
colocam diariamente a sua pericia técnico-cientifica ao servico da sociedade,

promovendo mais e melhores cuidados de saude.

Com uma formagao construida ao longo de cinco anos de universidade e uma
qualificacao estruturada e permanente, ao longo da vida, supervisionada pela Ordem
dos Farmacéuticos, os farmacéuticos asseguram aos cidaddos acessibilidade aos
medicamentos e garantem a sua qualidade e seguranca.

Além disso, os farmacéuticos comunitarios promovem a adequada utilizacao dos
medicamentos e o seu uso racional, contribuindo decisivamente para que sejam

alcangados os outcomes clinicos desejados.

Ai, nas farmacias e nos farmacéuticos, reside um dos mais inestimaveis e intangiveis

valores das sociedades modernas.

A sociedade usufrui da vossa plena disponibilidade para prestar aconselhamento
diferenciado, que é gratuito e disponivel 24 horas por dia, durante os 365 dias do

ano.



Devo ainda salientar a permanente participacdo activa dos farmacéuticos
comunitarios em campanhas de salde publica, visando a promocdo da salde e a
prevencao da doenca, com especial importancia na educacao para a saude, dominio

este muito relevante para a sociedade e para o Pais.

Para tudo isto, os farmacéuticos portugueses realizam diariamente milhares de
intervencdes e procedimentos técnicos diferenciados, decorrentes do Acto

Farmacéutico, que os cidadaos muito valorizam pelo impacto na sua vida.
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N3o obstante este quadro, que acabo de apresentar, o sector das farmacias tem
vivido, desde 2005, momentos de incompreensivel adversidade, impostos pelos

decisores politicos.

O descontentamento que todos vis — farmacéuticos, técnicos e estudantes — vém

hoje aqui expressar é para a Ordem dos Farmacéuticos inteiramente justificado.

A Ordem dos Farmacéuticos reconhece a justeza e a legitimidade da vossa

manifestacdo publica.
A Farmacia portuguesa esta, de facto, de luto.
E os portugueses também demonstraram a sua compreensao.

A adesdo em massa da populacdo portuguesa a peticao “pelo acesso de qualidade
aos medicamentos e para que as farmacias disponham de condicdes necessarias ao
seu normal funcionamento” constitui uma clara demonstracao de que os portugueses

estao conscientes da gravidade da situacao e estao solidarios com as farmacias.



III
Portugal esta mergulhado num clima de severa crise econdmica, financeira e social.

Todos temos consciéncia de que a situacdo se apresenta muito complexa e de dificil

resolucao.

Ha muitos anos que a necessidade de reformas estruturais no sector da salude em

Portugal é por demais evidente.
Especialistas dos mais variados quadrantes ideoldgicos o vém afirmando.

E desde que presido a Ordem dos Farmacéuticos, vao quase trés anos, também

tenho levantado e insistido nesta questdo das reformas estruturais da saude.

E preciso, porém, e é altamente recomendavel que haja ponderacdo. E que a vaga

reformista nao se torne devastadora.

Sdo necessarias reformas estruturais, visando melhorar significativamente a
produtividade e a racionalizagdo dos recursos da saude — todos, humanos e

materiais.
E necessario cortar as despesas supérfluas e anular o desperdicio.

E necessario reformar o proprio Ministério da Saude e, de um modo geral, todo o
Estado, de forma a aumentar a eficiéncia, ou seja, a relacdao outputs

produzidos/inputs consumidos.

Enfim, sdo necessarias reformas que antes nunca avancaram em toda a sua
plenitude, seja por divergéncias politicas, por instabilidades de governo, por falta de

coragem politica ou por pressdes conservadoras do status guo.



Mas, dizemos nos, Ordem dos Farmacéuticos, cuidado com as primazias de uma
eficiéncia que, sendo reconhecidamente imprescindivel do lado das despesas

publicas, ndo devera ter vistas curtas.

Sobretudo ndo devera flagelar os campos irredutiveis da verdadeira equidade, ou

justica social.

Nem devera destruir o tecido das pme da saude (como as farmacias), que ja vém

lutando pela sobrevivéncia financeira e pela independéncia deontoldgica.

IV
Medidas estruturais e reformistas sao, pois, mais do que bem-vindas.

Contudo, nao se confunda medidas estruturais com decisdes avulsas de austeridade
cega, visando simplesmente cortes na despesa sem estudos prévios sobre o seu

impacto econdmico e social.

Refiro-me, em especial, as inUmeras medidas que, desde 2005, foram sendo
impostas ao sector do medicamento, designadamente as sucessivas reducdes
operadas nos precos, cujo caracter penalizador se acentuou fortemente nos Ultimos

dois anos.

Tratou-se de uma sequéncia de medidas avulsas e conjunturais, que ndo resultaram

da devida avaliacao integrada do sistema de salde e visaram objectivos imediatistas.

Por isso mesmo, nao resolveram os problemas estruturais de sustentabilidade do
SNS.

Mas criaram problemas de natureza econdmica e financeira a todos os operadores do
circuito do medicamento, que se tém revelado particularmente graves para os de

pequena dimensao com as farmacias.

No caso das farmacias, acresce ainda o modelo de remuneracdo em vigor desde
Janeiro passado, que assume uma particular dimensao negativa, por ter vindo

agudizar a situacdo ja muito fragilizada do sector.
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Hoje, € do dominio publico que varias centenas de farmacias se encontram
mergulhadas numa crise econdmica e financeira que até ha pouco tempo era

inimaginavel.

E que, em grande nUmero, as outras farmacias estdo no limite das condicOes

necessarias a sua sobrevivéncia.

A Ordem dos Farmacéuticos tem acompanhado com crescente preocupacao esta

situacao.

E fazemo-lo nao directamente pelos aspectos materiais que ela envolve, mas mais
pelos aspectos qualitativos e intangiveis da funcdo social do Farmacéutico, que a

Ordem cumpre salvaguardar e valorizar em todas as circunstancias.

Aspectos qualitativos e intangiveis esses que, porém, uma situacdo economicamente

dificil das farmacias pode p6ér gravemente em causa.

Temos reiteradamente vindo a defender a viabilidade econdmica dos operadores, em
particular dos de pequena dimensdo como as farmacias, onde exercem funcoes

quase 9 mil farmacéuticos.

Entendemos que, em clima assaz perturbado de viabilidade econdmica é muito dificil
e poderd mesmo ser sobre-humano os farmacéuticos continuarem a exercer a
profissio de forma irrepreensivel dos pontos de vista técnico-cientifico e
deontoldgico, com autonomia e independéncia — o que constitui um supremo valor

da funcao social do farmacéutico, que a Ordem tem por dever velar e valorizar.



VI

A Ordem dos Farmacéuticos tem plena consciéncia da dificil situacdo em que se
encontra o Pais e da imperiosa necessidade de contencdo e controlo mais efectivo da

despesa publica em geral e da despesa do SNS em particular.
Tenho procurado assumir posicdes construtivas e independentes.

Ha muito que venho insistentemente defendendo e propondo medidas de caracter

estrutural, visando racionalidade e combate ao desperdicio de recursos.
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E certo que algumas medidas estruturais tém sido implementadas pelo actual
Governo, as quais, reconheco, configuram um caminho apreciavel, embora os

resultados ndao sejam ainda muito visiveis.

Todavia, tém sido mantidas as condicOes propiciadoras da espiral deflacionista dos
medicamentos (especialmente dos genéricos), cuja intensidade se acentuou
fortemente nos Ultimos dois anos, com efeitos colaterais altamente preocupantes,

que, a nosso ver, nao tém sido devidamente considerados pelo Governo.

Nos ultimos dois anos, o mercado de medicamentos dispensados nas farmacias

baixou mais de 730 milhoOes de euros.

Hoje, todo o sector do medicamento enfrenta uma seriissima crise, que é

particularmente gravosa para as farmacias.

Estudos realizados por entidades independentes, como a Universidade de Aveiro e a
Universidade Nova de Lisboa, vieram confirmar uma situacao bem conhecida dos

farmacéuticos, que, todos os dias, sentem as agruras dos seus efeitos.
E também permitiram quantificar o quadro existente.

Hoje, esta plenamente demonstrado que a margem das farmacias nao lhes permite

cobrir os custos fixos.



Tenho esperanca que os estudos também possam, finalmente, demonstrar aos
governantes a gravidade da situagdo, que tem sérias implicacbes, desde logo ao

nivel da desestabilizacdo da assisténcia farmacéutica a populacao.

VII

E preciso que a obsess3o pelos resultados financeiros e orcamentais ndo se torne

devastadora.

Por isso mesmo, tenho recomendado ao Ministério da Saide, em nome da Ordem
dos Farmacéuticos, mais gradualismo na reducdo da despesa publica com

medicamentos em ambulatorio.

A despesa do Estado com medicamentos dispensados nas farmacias reduziu, nos
ultimos dois anos, mais de 600 milhdes de euros, o que constitui uma situacdo sem

par noutros sectores da economia portuguesa.

Entre outras medidas, defendemos como principio geral a relativa estabilidade dos
precos e, por conseguinte, a revisao do actual regime de pregos e comparticipagoes

dos medicamentos.

Sob a capa de promover a concorréncia, este regime transformou-se num carrasco

dos operadores do sector.

E acaba sendo anti-concorrencial, ja que, na pratica, propicia condicbes para que as

empresas de maior dimensao ou mais capitalizadas tendam a eliminar as mais

pequenas.

E pois urgente que o Ministério da Sadde institua mecanismos estabilizadores dos
precos dos medicamentos e que tragam equidade entre medicamentos de marca e

genéricos.



De igual modo, impde-se urgentemente tomar medidas que reassegurem a
sustentabilidade econdmica e financeira das farmacias, que o mesmo é dizer, em
segunda instancia, que salvaguardem a sua independéncia e deontologia e Util

cobertura geografica das populacoes.

Desde logo, no que respeita ao modo de remuneracdao das farmacias, através da
instituicdo de um novo modelo que valorize e retribua os actos farmacéuticos

praticados.

VIII
Como afirmei, a situagdo é muito grave.

E ndo tenho porém a certeza de que politicamente haja uma clara nocdo do que se

esta a passar.

Reitero a disponibilidade da Ordem — como, alias, é sua atribuicao estatutaria — para
cooperar activamente com os decisores politicos na procura das melhores solucdes
que permitam, simultaneamente, sanear o défice orcamental do Ministério da Saude
e manter uma intervencao solidaria junto dos doentes, principalmente dos mais

carenciados.

Que proteja a sua saude e que seja adequada a situagdo social e econdmica de cada

um.

E que nao flagele, pela via material, as essenciais intangibilidades da fungao social

do farmacéutico.
Isso para nos € um ponto de honra.

Muito obrigado pela vossa atengao.



